
 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
MEDIOAMBIENTALES PARA JÓVENES 

 
 

 
DESTINATARIOS  
 
Los destinatarios de esta propuesta de acciones de 
carácter medioambiental y lúdico son todos aquellos 
responsables de equipamientos, asociaciones e 
instituciones que trabajen con jóvenes y que quieran 
dinamizar y realizar acciones y proyectos de carácter 
medioambiental.     
 



 

 
 
Estos talleres se impartirán con una metodología práctica, insertos en el medio natural según el tipo de taller y todos ellos tendrán 
referencias específicas de: 
 

 El propio entorno natural del municipio donde se realice el taller. 
 La relación entre el medio natural y el medio humano del entorno natural local. 

 
Cada taller recogerá los distintos recursos de que cada municipio disponga en relación con la temática del taller y estos recursos se 
analizarán y utilizarán en la medida de lo posible en el taller. 
 
- Los destinatarios de estos talleres pueden ser de distintas franjas de edad: 
 

 Personas mayores de 18 años. Estos talleres serían de un mínimo de 15 horas.   
 Personas menores de 18 años, en cuyo caso la duración de los talleres sería menor. 

 
ALGUNAS PROPUESTAS DE TALLERES 
 

 Descubrimiento e Interpretación de la fauna, flora y ecosistemas de los sitios naturales más valiosos y del municipio. 
 Consumir menos, vivir mejor. 
 Taller de construcción e instalación de cajas-nido. 
 Contaminación en nuestro pueblo (amenazas y realidades). 
 Las 10 R para cuidar nuestro planeta. 
 Jardinería en maceta. El balcón comestible.   
 Plantas aromáticas. 
 Taller de anillamiento de aves. 
 Talleres de reciclaje/ reutilización creativa de mobiliario. 
 Talleres de ciclismo urbano: reparación de bicis, masa crítica   



 

 Cocinas solares: taller de realización, concurso de cocina, etc. 
 Ecología práctica, hogares sostenibles, compostaje / vermicompostaje, etc. 
 La Biodiversidad a nivel global. 
 La importancia del medio rural para la conservación medioambiental. 
 Energía y energías renovables. Qué hacer y qué no hacer. 
 El cambio climático, peligro real. 

 
 

 
 
Se proponen la dinamización sobre el terreno de Itinerarios Ambientales, tanto en entornos naturales como en entornos urbanos. Estos 
itinerarios serán guiados por personal cualificado y aportarán materiales complementarios a la actividad. 
 
Su duración es de 3-4 horas, y en ellos se dan distintos ámbitos de interpretación:  
 

 Descubrimiento e Interpretación de la fauna, flora y ecosistemas locales 
 Itinerarios guiados por parques naturales y zonas valiosas de Bizkaia 
 Las cosas que no ves (andando por debajo del bosque)  
 Nuestros ecosistemas (ríos, calles, parques, playas, bosques, montañas….) (Problemáticas, valores naturales, ocio,…). 
 Itinerarios ambientales “negros”. (Recorrido por zonas dañadas ambientalmente, analizando causas, consecuencias y amenazas). 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Destinatarios: Dirigidos a la población de un municipio concreto    
 
Objetivos:  
 

 Comprender globalmente el valor del medioambiente como entorno generador de calidad de vida. 
 Reconocer y comprender los factores que están degradando el medio ambiente en el municipio. 
 Generar una cultura de participación y sensibilización a nivel medioambiental en los sectores sociales de cada municipio. 

 
PROPUESTA DE ACTIVIDADES   
 
1) Exposiciones – Concursos   
 

- Fotografía digital del espacio natural del municipio y posterior exposición 
- Cortos con el móvil (reportajes, entrevistas, spots publicitarios…) 
- Elaboración de blogs ambientales 
- Dibujo y pintura 
- Redacción 
- Cómic 
- Noticias ambientales 
- Propuestas e Ideas sobre sostenibilidad (individuales y para el conjunto del municipio), de consumo y reciclaje, etc..…. 

 
Diseño y organización de exposiciones y/o concursos de cada uno de los ámbitos anteriormente citados para jóvenes usuarios/as de 
equipamientos o pertenecientes a asociaciones locales.   
 

- De situaciones o problemáticas medioambientales a nivel local. 
 

 Movilidad y medios de transporte locales (Situación de cada municipio en relación a su movilidad – Vías de 
comunicación existentes – Afección al medio ambiente y al aspecto socioeconómico - Carencias y posibilidades) 



 

 Problemática de los residuos municipales y de su gestión. Focos y situaciones de contaminación. 
 Los recursos hídricos de la localidad (realidad y amenazas, grados de consumo). 
 Otras problemáticas locales 
 

- Enclaves o recursos naturales valiosos del municipio o comarca. 
- Especies animales o vegetales de la zona, de Bizkaia o a nivel global.  
- Aspectos relacionados con el suelo, la energía, el cambio climático, la biodiversidad, el agua, las posibilidades o no de ocio en 

el entorno natural, carencias y necesidades medioambientales, etc…  
- Impacto de nuestro estilo de vida en nuestro medio ambiente. 
- Proyectos o trabajos de asociaciones locales de carácter medioambiental o de carácter social que trabajen aspectos 

medioambientales.  
- Innovación y medio ambiente: Nuevas ideas sobre diseño y reciclaje, dinamización y participación en redes sociales 

medioambientales o movimientos ecológicos internacionales, blogs de ecología, etc. 
- Transporte sostenible, ciclismo  urbano, turismo ecológico. 
- Consumo sostenible y responsable, ecología práctica, productos locales, soberanía alimentaria, biodiversidad en el plato…. 
- Situaciones o problemáticas medioambientales a nivel global relacionadas con situaciones medioambientales.  

 
2) Itinerarios ecológicos de interpretación del patrimonio natural local. 

 
- Realización de 1 ó 2 itinerarios medioambientales valiosos en cada municipio, reconociendo los valores y problemáticas 

medioambientales. 
- Elaboración de un pequeño manual o catálogo sobre zonas verdes y enclaves de valor ambiental local. 
- Estudio de los distintos ecosistemas locales (ríos, bosques, medio urbano, etc…) (características físicas, ecosistemas, 

evolución, problemáticas….).  
- Panelización o señalización pública de los itinerarios. 
- Visitas a explotaciones ecológicas de la zona (pequeños productores, agricultura sostenible, turismo sostenible….). 
 
 
 
 



 

3) Actividades de debate o denuncia    
 

- Dinamización de debates sobre temas medioambientales locales de interés o polémicos (con apoyo de documentación, 
material audiovisual o testimonios directos) 

- Buzón o foro donde volcar las denuncias o propuestas de mejoras ambientales de la población local. 
- Salidas de masa crítica (sobre pedales, andando, etc), rally fotográfico crítico 

 
4) Voluntariado ambiental  

 
- Dinamización de una Red Local de Voluntariado Ambiental con acciones concretas de mejora ambiental del municipio 
- Colaboración con entidades ambientales cercanas en proyectos medioambientales locales. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Los ciclos constarán de la exhibición de 3-4 películas y/o documentales más significativos sobre sostenibilidad. La periodicidad de la 
exhibición podrá ser variable, cada semana o cada dos semanas.  
 
La exhibición de dicho material audiovisual constará de dos partes: 
 

 La exhibición de documentales y películas sobre temas de la actualidad medioambiental, que transmitan visiones alternativas o al 
menos, generadoras de opinión y debate.   

 
 Cine-fórum o debate posterior, dinamizado por una persona con recorrido y competencias en el ámbito o temáticas tratadas en la 

película o documental. También se contemplará la posibilidad de la entrega de un producto o material referido al ámbito tratado. 
 
Las películas y/o documentales tendrán como temáticas:    
 

 Ámbitos temáticos concretos (Ej.: Ciclo sobre el cambio climático, desarrollo rural, soberanía alimentaria, Derechos  Humanos y 
medio ambiente, etc…) 

 Ciclos generalistas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Oferta de colonias de día de carácter medioambiental cuyos ejes serían: 
 

 El aspecto lúdico y de aventura 
 La sensibilización y concienciación medioambientales    

 
Estas colonias están basadas en un programa de actividades de día, en los cuales realizar actividades de tipo medioambiental, trabajando 
distintas componentes (sensibilización – acción – compromiso – investigación – aprendizaje – aspecto lúdico – aventura - aspecto 
relacional)  
 
Los destinos de estas colonias de día corresponderían preferentemente la red vasca de parques naturales, o entornos con alguna figura de 
protección, pero también se pueden incluir zonas sin ninguna figura de protección pero que sean valiosas desde algún punto de vista 
ambiental (biodiversidad – paisaje – etnografía). 
 
Las actividades a plantear en esta propuesta de 3 a 5 días serían del siguiente tipo: 
 

 ACTIVIDADES DE CONOCIMIENTO: Descubierta de entornos naturales valiosos, de sus características físicas, biológicas, 
culturales o etnográficas. Esta actividad de conocimiento se realizará sobre el terreno, en el propio entorno natural, con ayuda de 
personal técnico adecuado y de personas conocedoras de los distintos ámbitos (fauna, flora, paisaje, etnografía, desarrollo 
rural…) 
Esta descubierta se realizará por medio de itinerarios interpretativos guiados. 

 
 ACTIVIDADES DE COMPROMISO: Acciones de conservación y mejora medioambiental concretas. Se podrán realizar 

actividades de limpieza y recogida de basura, instalación de cajas-nido, eliminación de plantas exóticas…. 
 

 ACTIVIDADES DE AVENTURA: Se realizarán actividades lúdicas y de aventura que sean compatibles con las posibilidades y 
limitaciones del propio entorno natural donde se realice la colonia, procurando fomentar el consumo de estas actividades en 
empresas locales. Algunas de estas actividades lúdicas pueden ser (escalada y rappel, puenting, BTT, etc…) 



 

 
METODOLOGÍA DE LAS ACTIVIDADES 
 
Se programarán de 3 a 5 días de actividades medioambientales en un entorno natural concreto, con características y valores naturales 
destacados, y se irán intercalando las actividades propuestas, con una metodología práctica, dinamizadas por monitorado y personal 
técnico cualificado y titulado. 
 
Cada día se trabajarán aspectos transversales del medio ambiente, independientemente de las actividades que se realicen, trabajando el 
tema actitudinal y competencia, para lo cual se incidirá en acciones de:   
  

- Sensibilización medioambiental 
- Debates sobre las situaciones locales  
- Turismo sostenible (conceptos, experiencias en distintos lugares….) 
- Conexión con el entorno humano de la zona para realización de actividades lúdicas, de sensibilización, de compromiso, de 

establecimiento de redes…. 
 
Las distintas acciones se realizarán diariamente, retornando a casa cada día, o bien pernoctando alguna noche en un camping, albergue o 
equipamiento juvenil del entorno donde se realicen las actividades.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 


