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PROPUESTA DE ACTIVIDADES
MEDIOAMBIENTALES PARA JOVENES

DESTINATARIOS

Los destinatarios de esta propuesta de acciones de
caracter medioambiental y lddico son todos aquellos
responsables de equipamientos, asociaciones e
Instituciones que trabajen con jovenes y que quieran
dinamizar y realizar acciones y proyectos de caracter
medioambiental.
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1 - TALLERES DE FORMACION SOCIQAMBIENTAL

Estos talleres se impartiran con una metodologia practica, insertos en el medio natural segun el tipo de taller y todos ellos tendran
referencias especificas de:

e El propio entorno natural del municipio donde se realice el taller.
e Larelacion entre el medio natural y el medio humano del entorno natural local.

Cada taller recogera los distintos recursos de que cada municipio disponga en relacién con la tematica del taller y estos recursos se
analizaran y utilizaran en la medida de lo posible en el taller.

- Los destinatarios de estos talleres pueden ser de distintas franjas de edad:

e Personas mayores de 18 afios. Estos talleres serian de un minimo de 15 horas.
e Personas menores de 18 afios, en cuyo caso la duracién de los talleres seria menor.

ALGUNAS PROPUESTAS DE TALLERES

Descubrimiento e Interpretacion de la fauna, flora y ecosistemas de los sitios naturales mas valiosos y del municipio.
Consumir menos, vivir mejor.

Taller de construccion e instalacion de cajas-nido.

Contaminacién en nuestro pueblo (amenazas y realidades).

Las 10 R para cuidar nuestro planeta.

Jardineria en maceta. El balcén comestible.

Plantas aromaticas.

Taller de anillamiento de aves.

Talleres de reciclaje/ reutilizacion creativa de mobiliario.

Talleres de ciclismo urbano: reparacién de bicis, masa critica
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Cocinas solares: taller de realizacién, concurso de cocina, etc.

Ecologia practica, hogares sostenibles, compostaje / vermicompostaje, etc.
La Biodiversidad a nivel global.

La importancia del medio rural para la conservacion medioambiental.
Energia y energias renovables. Qué hacer y qué no hacer.

El cambio climatico, peligro real.

2) ITINERARIOS AMBIENTALES (ENTORNO NATURAL - ENTORNO URBANO)

Se proponen la dinamizacién sobre el terreno de Itinerarios Ambientales, tanto en entornos naturales como en entornos urbanos. Estos
itinerarios seran guiados por personal cualificado y aportaran materiales complementarios a la actividad.

Su duracion es de 3-4 horas, y en ellos se dan distintos ambitos de interpretacion:

Descubrimiento e Interpretacion de la fauna, flora y ecosistemas locales

Itinerarios guiados por parques naturales y zonas valiosas de Bizkaia

Las cosas que no ves (andando por debajo del bosque)

Nuestros ecosistemas (rios, calles, parques, playas, bosques, montafas....) (Problematicas, valores naturales, ocio,...).
Itinerarios ambientales “negros”. (Recorrido por zonas dafiadas ambientalmente, analizando causas, consecuencias y amenazas).
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3 = @EN@DDLDZ&@D@N LOCAL SOBRE SOSTENIBILID/AD

Destinatarios: Dirigidos a la poblacién de un municipio concreto
Objetivos:

e Comprender globalmente el valor del medioambiente como entorno generador de calidad de vida.
e Reconocer y comprender los factores que estan degradando el medio ambiente en el municipio.
e Generar una cultura de participacién y sensibilizacion a nivel medioambiental en los sectores sociales de cada municipio.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES
1) Exposiciones — Concursos

- Fotografia digital del espacio natural del municipio y posterior exposicion

- Cortos con el movil (reportajes, entrevistas, spots publicitarios...)

- Elaboracion de blogs ambientales

- Dibujo y pintura

- Redaccion

- Cobmic

- Noticias ambientales

- Propuestas e ldeas sobre sostenibilidad (individuales y para el conjunto del municipio), de consumo y reciclaje, etc......

Disefio y organizacién de exposiciones y/o concursos de cada uno de los ambitos anteriormente citados para jovenes usuarios/as de
equipamientos o pertenecientes a asociaciones locales.

- De situaciones o problematicas medioambientales a nivel local.

= Movilidad y medios de transporte locales (Situacion de cada municipio en relacion a su movilidad — Vias de
comunicacién existentes — Afeccién al medio ambiente y al aspecto socioeconémico - Carencias y posibilidades)
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» Problemética de los residuos municipales y de su gestion. Focos y situaciones de contaminacion.
» Los recursos hidricos de la localidad (realidad y amenazas, grados de consumo).
= Otras problematicas locales

- Enclaves o recursos naturales valiosos del municipio o comarca.

- Especies animales o vegetales de la zona, de Bizkaia o a nivel global.

- Aspectos relacionados con el suelo, la energia, el cambio climatico, la biodiversidad, el agua, las posibilidades o no de ocio en
el entorno natural, carencias y necesidades medioambientales, etc...

- Impacto de nuestro estilo de vida en nuestro medio ambiente.

- Proyectos o trabajos de asociaciones locales de caracter medioambiental o de caracter social que trabajen aspectos
medioambientales.

- Innovacion y medio ambiente: Nuevas ideas sobre disefio y reciclaje, dinamizacion y participacion en redes sociales
medioambientales 0 movimientos ecolégicos internacionales, blogs de ecologia, etc.

- Transporte sostenible, ciclismo urbano, turismo ecoldgico.

- Consumo sostenible y responsable, ecologia practica, productos locales, soberania alimentaria, biodiversidad en el plato....

- Situaciones o problematicas medioambientales a nivel global relacionadas con situaciones medioambientales.

2) Itinerarios ecoldgicos de interpretacion del patrimonio natural local.

- Realizacién de 1 6 2 itinerarios medioambientales valiosos en cada municipio, reconociendo los valores y problematicas
medioambientales.

- Elaboracién de un pequefio manual o catalogo sobre zonas verdes y enclaves de valor ambiental local.

- Estudio de los distintos ecosistemas locales (rios, bosques, medio urbano, etc...) (caracteristicas fisicas, ecosistemas,
evolucion, probleméticas....).

- Panelizacion o sefalizacion publica de los itinerarios.

- Visitas a explotaciones ecoldgicas de la zona (pequefios productores, agricultura sostenible, turismo sostenible....).
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3) Actividades de debate o denuncia

- Dinamizacion de debates sobre temas medioambientales locales de interés o polémicos (con apoyo de documentacion,
material audiovisual o testimonios directos)

- Buzon o foro donde volcar las denuncias o propuestas de mejoras ambientales de la poblacion local.

- Salidas de masa critica (sobre pedales, andando, etc), rally fotografico critico

4) Voluntariado ambiental

- Dinamizacién de una Red Local de Voluntariado Ambiental con acciones concretas de mejora ambiental del municipio
- Colaboracién con entidades ambientales cercanas en proyectos medioambientales locales.
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4) ClELO® DE CINE AMBIENTAL

Los ciclos constaran de la exhibicion de 3-4 peliculas y/o documentales mas significativos sobre sostenibilidad. La periodicidad de la
exhibicién podra ser variable, cada semana o cada dos semanas.

La exhibicion de dicho material audiovisual constara de dos partes:

e La exhibicion de documentales y peliculas sobre temas de la actualidad medioambiental, que transmitan visiones alternativas o al
menos, generadoras de opinion y debate.

e Cine-férum o debate posterior, dinamizado por una persona con recorrido y competencias en el &mbito o tematicas tratadas en la
pelicula o documental. También se contemplara la posibilidad de la entrega de un producto o material referido al ambito tratado.

Las peliculas y/o documentales tendran como tematicas:

e Ambitos tematicos concretos (Ej.: Ciclo sobre el cambio climatico, desarrollo rural, soberania alimentaria, Derechos Humanos y
medio ambiente, etc...)

e Ciclos generalistas
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5) COLONIAS DE DiA MEDIOAMBIENTALES

Oferta de colonias de dia de caracter medioambiental cuyos ejes serian:

e El aspecto ludico y de aventura
e La sensibilizacion y concienciacion medioambientales

Estas colonias estan basadas en un programa de actividades de dia, en los cuales realizar actividades de tipo medioambiental, trabajando
distintas componentes (sensibilizacion — accibn — compromiso — investigacion — aprendizaje — aspecto ludico — aventura - aspecto
relacional)

Los destinos de estas colonias de dia corresponderian preferentemente la red vasca de parques naturales, o entornos con alguna figura de
proteccion, pero también se pueden incluir zonas sin ninguna figura de proteccion pero que sean valiosas desde algun punto de vista
ambiental (biodiversidad — paisaje — etnografia).

Las actividades a plantear en esta propuesta de 3 a 5 dias serian del siguiente tipo:

e ACTIVIDADES DE CONOCIMIENTO: Descubierta de entornos naturales valiosos, de sus caracteristicas fisicas, bioldgicas,
culturales o etnograficas. Esta actividad de conocimiento se realizara sobre el terreno, en el propio entorno natural, con ayuda de
personal técnico adecuado y de personas conocedoras de los distintos ambitos (fauna, flora, paisaje, etnografia, desarrollo
rural...)

Esta descubierta se realizara por medio de itinerarios interpretativos guiados.

e ACTIVIDADES DE COMPROMISO: Acciones de conservacion y mejora medioambiental concretas. Se podran realizar
actividades de limpieza y recogida de basura, instalacion de cajas-nido, eliminacién de plantas exéticas....

e ACTIVIDADES DE AVENTURA: Se realizaran actividades ladicas y de aventura que sean compatibles con las posibilidades y
limitaciones del propio entorno natural donde se realice la colonia, procurando fomentar el consumo de estas actividades en
empresas locales. Algunas de estas actividades Iudicas pueden ser (escalada y rappel, puenting, BTT, etc...)
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METODOLOGIA DE LAS ACTIVIDADES

Se programaran de 3 a 5 dias de actividades medioambientales en un entorno natural concreto, con caracteristicas y valores naturales
destacados, y se iran intercalando las actividades propuestas, con una metodologia practica, dinamizadas por monitorado y personal
técnico cualificado y titulado.

Cada dia se trabajaran aspectos transversales del medio ambiente, independientemente de las actividades que se realicen, trabajando el
tema actitudinal y competencia, para lo cual se incidirda en acciones de:

- Sensibilizacion medioambiental

- Debates sobre las situaciones locales

- Turismo sostenible (conceptos, experiencias en distintos lugares....)

- Conexion con el entorno humano de la zona para realizacion de actividades ludicas, de sensibilizacion, de compromiso, de
establecimiento de redes....

Las distintas acciones se realizaran diariamente, retornando a casa cada dia, o bien pernoctando alguna noche en un camping, albergue o
equipamiento juvenil del entorno donde se realicen las actividades.



